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"Reconhece-se o verdadeiro espirita por
sua transformacao moral e pelos esforcos que faz
para dominar as mas inclinacées.”

ALLAN KARDEC
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do conhecimento geral o

desejo que as criaturas tém de

passar a barreira da "vida e da

morte” comunicando-se com o
mundo espiritual.

A propria Historia Universal, a Antro-
pologia e a Sociologia mostram uma infini-
dade de rituais, lendas e um sem nimero
de tentativas para estabelecer contatos
com os chamados “mortos”.

Existem até lugares misteriosos, nos
cinco Continentes onde essa pratica é
repetida sistematicamente.

Por outro lado, ha quem tente fazé-lo
por meio de artefactos considerados
“poderosos” ou mesmo jogos.

O Espiritismo sabe, pela sua experién-
cia ja superior a século e meio, que por
mais “correio” recebéssemos do “lado de
I&", continuariamos eternos pedintes
dessas noticias.

A constatacdo curiosa é que raramente
as pessoas tém pretensdes de consolo ou
esclarecimento, quase sempre sdo deses-
perados pedidos de ajuda ou desejos de
saber solu¢des milagrosas que resolvessem
diversos problemas de cariz materialista.

Notemos como somos curiosos,
geramos os problemas de mote préprio,
de nossa livre e espontanea vontade, logo
responsaveis e depois pedimos que os
"outros” (Espiritos) os solucionem.

Chegamos ao ponto de querer brincar

com eles utilizando as “tdbuas ouija” ou o
"jogo do copo” e estas praticas, sobretudo
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entre os jovens, podem trazer sérias conse-
guéncias para a vida dos jogadores, pois
permitem-se aventurar por caminhos peri-
gosos.

Ndo aguardemos noticias do além,
desenvolvamos os nossos proprios esforcos
para que tudo se resolva normalmente e
com tranquilidade, mas sempre, como
resultado do nossos trabalho.

Se algum intercambio tiver de existir, ele
vira através do canal préprio que é a mediu-
nidade séria, na hora e local préprio.

A veracidade da comunicacdo deve ser
aquilatada pelo contetdo das mensagens.

Allan Kardec, orienta-nos a respeito das
comunicagdes sérias, “sdo as que tratam de
assuntos graves e de maneira ponderada.

Toda a comunicagdo que exclui a frivoli-
dade e a grosseria, tendo uma finalidade
atil, mesmo que de interesse particular...”.

A Espiritualidade Superior ndo se cansa
de recomendar que submetamos todas as
comunicagdes ao crivo da razdo e da logica
mais severas, para evitarmos graves proble-
mas na pratica medilnica.

Por fim e muito importante, o ponto
essencial das comunica¢oes dos Espiritos,
sdo as provas incontestes da “existéncia e da
natureza do mundo espiritual, bem como as
relacbes com o nosso mundo”.

Segundo o préprio Allan Kardec nas
suas pesquisas cientificas iniciais, percebeu
que as comunicagdes dos Espiritos iriam
legar a humanidade uma revolucdo no pen-
samento humano e consequentemente uma
revolugcdo moral da humanidade.
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Louver a Allen Kareee

Divaldo Pereira Franco

No dia 3 de outubro de 1804,
nasceu em Lyon, na Franga, Allan
Kardec, mais tarde denominado o
Codificador do Espiritismo.

Filho de um matrimoénio catdlico,
estava programado para contribuir em
favor da Humanidade com valiosos
recursos cientificos, filosoficos e ético-
-morais.

Batizado com o nome de Hippolyte
Léon Denizard Rivail, foi conduzido a
cidade de Yverdun, na Suica, para
estudar com o eminente mestre
Henrique Pestalozzi.




Pestalozzi é o criador da Escola
Nova, que revolucionou a educacao,
abrindo espaco para os admiraveis
métodos que vieram depois.

Terminado o seu curso, Rivail viajou
a Paris, onde tentou aplicar o método
pestalozziano de educacdo, criando o
Instituto que iniciaria a moderna
técnica, ao tempo em que escreveu
diversas obras, inclusive, para estudos
na Sorbonne.

Estudou o magnetismo para
entender os mecanismos do cérebro e
da mente, enquanto se aprimorava em
estudos profundos da personalidade
humana.

Numa terca-feira de maio de 1855,
foi convidado a assistir a algumas
experiéncias com as denominadas
mesas falantes, e, ante o surpreen-
dente fendmeno, procurou aprofundar
observagbes em torno do mecanismo
através do qual a mesa destituida de
cérebro e de nervos podia pensar.




Constatando que ndo era a mesa
que pensava, dedicou-se a decifrar o
problema, informado que eram as
almas dos mortos de retorno, comuni-
cando-se com os vivos, o que lhe
causou uma profunda surpresa.

Por inspiragdo dos Espiritos que se
comunicavam através de jovens
meninas como de adultos, publicou no
dia 18 de abril de 1857 “O Livro dos
Espiritos”, inaugurando a Era do
Espirito Imortal.

O insigne professor abandonou o
nome real e passou a usar o de Allan
Kardec, decorrente da informacao espi-
ritual de que no século primeiro a.C.
houvera sido um sacerdote druida, ali
mesmo na Franca (Galias).

LE LIVRE

DES ESPRIT

CONTENANT - i

LES PRINCIPES DE LA DOCTRINE SPIRITE

SUR L'IMMORTALITE DE L'AME, LA NATURE DES ESPRITS ET LEURS RAPPORTS
AVEC LES HOMMES; LES LOIS MORALBS, LA VIE PRESENTE, LA VIE
FUTURE ET L'AVENIR DE L’HUMANITE

_ Selon l'enseignement donné par les Esprits supérieurs
a laide de divers médiums

RECUEILLIS ET MIS EN ORDRE

PAR ALLAN KARDEC
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A seguir, publicou em 1861 "O Livro
dos Médiuns”, em 1864 "O Evangelho
Segundo o Espiritismo”, em 1865 “O Céu
e o Inferno” e, por fim, em 1868 "A
Génese".

Essas obras constituem a Codificacdo
do Espiritismo, que faculta o entendi-
mento da vida e os objetivos existenciais,
trazendo de volta a mensagem de Jesus
Cristo, conforme Ele prometera antes da
morte, de que enviaria o Consolador.

Concomitantemente, publicou, a
partir de 1° de janeiro de 1858, a "Revista
Espirita” e mais o opusculo: “O que é o
Espiritismo”.

Faleceu em Paris, a 31 de marco de 1869,
aos 64 anos de idade, em decorréncia da
ruptura de um aneurisma, quando traba-
lhava numa obra sobre as relacdes entre o
Magnetismo e o Espiritismo, ao mesmo
tempo em que se preparava para uma
mudanca de local de trabalho.

Esta sepultado no Cemitério do Peére-
-Lachaise, uma célebre necrépole da
capital francesa. Junto ao tumulo, erguido
como os délmens druidicos.

Acima de sua tumba, seu lema:
"Nascer, morrer, renascer ainda e progre-
dir sem cessar, tal € a lei", em francés.

Transcorridos 216 anos da sua reen-
carnacao na Terra, aqueles que Ihe somos
beneficiarios o saudamos e o louvamos
pelo impar servico de amor e de ilumina-
¢do proporcionado a Humanidade.

O Espiritismo expande-se como ciéncia
de investigacao, filosofia de conduta e
ética moral religiosa, baseada no Evange-
lho de Jesus.



€studandolaldoutrina)

Se aliguém vos [befter ne face direlts, apresentaiHhe também a ouira

Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

7. Aprendestes que foi dito: olho
por olho e dente por dente.

- Eu, porém, vos digo que ndo
resistais ao mal que vos queiram fazer;
que se alguém vos bater na face
direita, lhe apresenteis também a
outra; — e que se alguém quiser
pleitear contra vos, para vos tomar a
tunica, também lhe entregueis o
manto;—e que se alguém vos obrigar a
caminhar mil passos com ele, cami-
nheis mais dois mil.

— Dai aquele que vos pedir e ndo
repilais aquele que vos queira tomar
emprestado. (S. MATEUS, 5:38 a 42)
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8. Os preconceitos do mundo
sobre o que se convencionou chamar
“ponto de honra” produzem essa sus-
cetibilidade sombria, nascida do
orgulho e da exaltacdo da personali-
dade, que leva o homem a retribuir
uma injuria com outra injuria, uma
ofensa com outra, o que é tido como
justica por aquele cujo senso moral
ndo se acha acima do nivel das paixdes
terrenas.

Por isso € que a lei moisaica pres-
crevia: olho por olho, dente por dente,
de harmonia com a época em que
Moisés vivia.

Veio o Cristo e disse:
Retribui o mal com o bem.
E disse ainda:

“Nao resistais ao mal que vos
queiram fazer; se alguém vos bater
numa face, apresentai-lhe a outra.”

Ao orgulhoso este ensino parecera
uma covardia, porquanto ele ndo com-
preende que haja mais coragem em
suportar um insulto do que em tomar
uma vinganca, e nao compreende,
porque sua visao nao pode ultrapassar
o presente.
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A 4 de julho de 1996 foi fundado em Coimbra o
primeiro Grupo de Estudos Espiritas Allan Kardec,
sito em Monte Formoso, num modesto espago
fisico.

Sempre com o pensamento em Jesus e movidos
pelo amor incondicional, esta casa rapidamente
se tornou pequena para os tantos irmaos que
encontraram na Doutrina a luz que conduz a Paz.

Desta forma, a necessidade agucou o engenho,
as maos abracaram a obra e a casa cresceu
notavelmente!

Hoje em dia o GEEAK tem também casa em
Sandelgas, Pombal e mais recentemente em
Ovar.

Todos estes feitos s se tornaram possiveis com o
incansavel esforco, trabalho, dedicacéo e frater-
nidade dos irméaos voluntarios que frequentam o
GEEAK e fazem destes espacos a sua casa.

E porque o GEEAK somos todos nds, cabe a cada
um contribuir para o objectivo a que sempre nos
propusemos: Trabalhar com Jesus em beneficio
do préximo.

Entdo convidamos a associarem-se a nossa causa,
possibilitando assim o crescimento continuo da
casa de Jesus.

“Eu segurei muitas coisas nas minhas maos
e perdi tudo, mas tudo o que coloquei nas maos
de Deus, eu ainda possuo.”

Martin Luther King

ondicoes de
ssociado

= Qualquer Irmao podera associar-se. Nao
implica obrigatoriedade na assiduidade ao
GEEAK;

= 0O valor da quota fica ao critério do associado,
de forma solidaria mas responsavel;

= Serao atribuidos descontos especiais aos
socios em eventos, discografia e livros,
conforme tabela abaixo apresentada;

= Os voluntarios, ao participar num evento,
estando impossibilitados de assistir na integra
a0 mesmo, terao um desconto de 50% no seu

registo em DVD.
Descontode | Eventos | Discografia Livros
Sécio
10% 10% 5%
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Dever-se-a, entretanto, tomar ao
pé da letra aquele preceito?

Tampouco quanto o outro que
manda se arranque o olho, quando for
causa de escandalo.

Levado o ensino as suas Ultimas
consequéncias, importaria ele em
condenar toda repressao, mesmo legal,
e deixar livre o campo aos maus, isen-
tando-os de todo e qualquer motivo de
temor.

Se se lhes ndo pusesse um freio as
agressdes, bem depressa todos os
bons seriam suas vitimas.

O proprio instinto de conservacao,
gue é uma lei da Natureza, obsta a que
alguém estenda o pescoco ao assas-
sino.

Enunciando, pois, aquela maxima,
nao pretendeu Jesus interdizer toda
defesa, mas condenar a vinganga.

Dizendo que apresentemos a outra
face aquele que nos haja batido numa,
disse, sob outra forma, que ndo se deve
pagar o mal com o mal; que o homem
deve aceitar com humildade tudo o
que seja de molde a lhe abater o
orgulho; que maior gloria lhe advém de
ser ofendido do que de ofender, de
suportar pacientemente uma injustica
do que de praticar alguma; que mais
vale ser enganado do que enganador,
arruinado do que arruinar os outros.

ya

E, a0 mesmo tempo, a condenagdo

©

do duelo, que ndo passa de uma mani-
festacao de orgulho.

Somente a fé na vida futura e na
justica de Deus, que jamais deixa
impune o mal, pode dar ao homem
forcas para suportar com paciéncia os
golpes que lhe sejam desferidos nos
interesses e no amor-préprio.

Dai vem o repetirmos incessante-
mente:

Lancai para diante o olhar; quanto
mais vos elevardes pelo pensamento,
acima da vida material, tanto menos vos
magoarao as coisas da Terra.




Parte XIX

'

Impressdes Gerais

Em sua maioria os grupos sao muito bem dirigidos, alguns mesmo de
forma notavel, com o emprego pleno dos verdadeiros principios da ciéncia
espirita. Os propdsitos sdo idénticos aos que norteiam a sociedade de Paris
e ndo se tem outra bandeira senao os principios ensinados em “O Livro dos
Espiritos”.

Nesses grupos reina, de modo geral, uma ordem e um recolhimento per-
feitos. Vimos alguns, em Lyon e Bordeaux, que relinem, habitualmente, cem
a duzentas pessoas e onde a atitude geral é tdo edificante quanto o seria
dentro de uma igreja. Foi em Lyon que tivemos a reunidao geral mais impor-
tante. Compunha-se de mais de seiscentos delegados de diferentes grupos
e tudo transcorreu de forma admiravel.

Devemos acrescentar que em nenhuma das localidades visitadas as
reunides espiritas sofreram a mais leve restrigdo e devemos agradecimentos
as autoridades civis pela cortesia de que fomos objeto em mais de uma cir-
cunstancia.

Os médiuns igualmente se multiplicam e ha poucos Centros que ndo
dispoem do concurso de varios deles, sem falar da quantidade bem mais
consideravel daqueles que nao pertencem a nenhum nucleo e que apenas
empregam suas faculdades isoladamente ou junto a pequenos grupos de
amigos. Nesse numero predominam os psicégrafos de diferentes géneros.

-continua no préximo Farol-
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TOLERANCIA - Acrescentemos que a tolerancia, fruto da caridade que cons-
titui a base da Doutrina Espirita, lhe impde como um dever respeitar todas as
crengas |...].

[..] nao consiste na indiferenga. [...] ela prescreve o respeito as crencas, aos
gostos e tendéncias dos outros. [...] A tolerancia o obriga [0 individuo] a consi-
derar os outros como a si mesmo e a fazer-lhes tudo aquilo que lhes possa
CONVIr.

A indulgéncia, a condescendéncia em relacao a outrem, seja de referéncia
as suas opinides ou comportamento, ao direito de crer no que lhe aprouver,
pautando as suas atitudes nas linhas que lhe parecam mais compativeis ao
modo de ser, desde que nao firam os sentimentos alheios, nem atentem contra
as regras da dignidade humana ou do Estado, constitui a tolerancia. [...] €
medida de enobrecimento a revelar valores morais e ascendéncia espiritual.

A tolerancia, em razao disso, constitui aquisi¢ao do conhecimento decifra-
dor das aparentes incognitas da vida. Quanto mais o homem sabe, melhor
compreende os comportamentos humanos, desarmando-se de idéias precon-
cebidas, da censura sistematica, dos prejuizos de ragas, de castas, de crencas,
de grupos...

[...] tolerar € uma atitude consciente, humana, sem restricoes, compreen-
siva, livre de ironias como também de indiferencas. |...]

Que & a tolerancia? F o apandgio da Humanidade. Somos todos eivados de
fraquezas e de erros; perdoemo-nos reciprocamente nossas tolices — eis a
primeira Lei da Natureza.

[...] E porta valiosa para que vocé demonstre boa vontade, ante os compa-
nheiros menos evoluidos.

- e
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Ditadas pelos Espiritos

Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Livro: “Reconforto”

Cada criatura é percebida no plano da verdade e apreciada, de perto,
pelas forcas que a representam no mundo.

Né&o olvides que a nota de nossa influéncia na Terra é amplamente
reconhecida nas esferas superiores.

Né&o pelas palavras brilhantes que, em muitas circunstancias, podem
ocultar delituosos e obscuros pensamentos.

Nao pelos modos gentis que, em muitas ocasides, constituem
maneiras que a disciplina nos impd&e a impulsividade agressiva, através
da conten¢do compreensivelmente louvavel.

N&o pela cultura intelectual que, muitas vezes, se faz porta de acesso
a perturbacéo.

Nao pela idade longa que tenhamos alcangado no corpo fisico, de
vez que, em muitos lances da experiéncia, o tempo foi menosprezado
ante a responsabilidade que as horas significam.

Néao pela fé religiosa no culto externo, porquanto a rotulagem con-
vencional nem sempre define o carater elevado e as qualidades edifi-
cantes.

O verbo, a atitude, o tempo, a inteligéncia e a convic¢do representa-
rdo expressivos valores em nossa romagem na Terra, mas apenas
quando com eles formamos o Fruto do Bem - o Unico patriménio pelo
qual pode o espirito merecer a béncao do Senhor e incorpora-la ao
campo dos préprios dias.

Seja qual for a nossa situacao no quadro terrestre, mantenhamos a
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planta da existéncia sobre as raizes do Cristo, o Divino Mestre, porque,
em verdade, somente em Jesus, encontraremos a seiva da imortalidade,
capaz de auxiliar-nos na producéo dos frutos do bem, talentos impereci-
veis que sustentam a paz e a alegria na Terra por serem os verdadeiros
tesouros dos Céus.
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Saudectio a Allan Kardee

Salve! Mil vezes, salve, Allan Kardec!
Titd de luz, Estrela da verdade!

Bendito o vosso nome em toda a parte,
Novo pastor da velha humanidade.

Reencarnastes na Terra numa hora,
Em que ja declinava o Cristianismo,
E, qual Moisés, trouxestes para os homens
Um Pentateuco novo, o Espiritismo.

Viestes nos provar que, apos a morte,
O Espirito, ja livre da matéria,

Vida melhor encontrara no Além,

Que é dos justos e bons morada etérea.

E provastes também que este planeta
E uma escola, cadeia e hospital,

Onde os homens resgatam suas faltas,
Para poderem ter gléria imortall...

Da Codificagéo é bela a obra:

“O Evangelho segundo o Espiritismo”

E os livros dos “Espiritos” e “Médiuns”
Séo astros a brilhar num fundo abismo!

Combatendo a injustica, a iniquidade,
O orgulho, o crime, 0 6dio e o rancor,
Como Jesus, as armas empunhastes
Do bem e do perdao, da paz, do amor!

Aprendemos convosco o que é“O Céu”
E“O Inferno” também! Quanta verdadel...
Em vosso livro - “A Génese — encontramos
Licoes que dao consolo a humanidade!

Saudo, pois, em vés, o novo Sol

De uma bela manha de Primavera!
Vossas licdes nos dao fé e esperanca,
Neste come¢o de uma nova eral

Erasto de Carvalho Prestes
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92 feira: 17H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-20H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragdo de 1h em 1h
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
- Estudo do Livro Obras Péstumas (22H00-23H00)
- Estudo do Livre des Médiuns (22H00-23H00) - sala Azul
23H00 — Encerramento

34 feira: 20H45 — Abertura
- Grupo Meditnico (21H00-22H30)

(trabalhos privados)
29H30 — Encerramento

42 feira: 10HO00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragio de 1h em 1h
- Fluidoterapia (19H30-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)
e PASSE COLECTIVO
23H00 — Encerramento

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)

- Fluidoterapia (19H30-21H00)

- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)

- Grupo de Jovens (21H00-22H30) dos 14 aos 21 anos
- Evang. Infanto-Juvenil (21H00-22H30)

dos 3 aos 13 anos
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)

e PASSE COLECTIVO

23H00 — Encerramento

(" horéario dos trabalhos das Casas GEEAK

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18Hoo - Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)
- Grupo Meditnico (19H30-20H30)

(trabalhos privados, lizados qu
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
e PASSE COLECTIVO

22H30- Encerramento

Sabado: 15Ho0 - Abertura

- Evang. Infanto-Juvenil (15H00-16H00)
a partir dos 3 anos
- Atendimento Fraterno (16H00-17H00)

™\

- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)

- Estudo do Livro dos Espiritos
e dos Médiuns (17H45-18H30)
18H45 — Encerramento

.OVvaYr. Rua Visconde de Ovar 262
Sabado: 15H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H30-17H45)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)
- Palestra Doutrinaria (18H00-19H00)

FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO
19H15 — Encerramento

Rua Jodo Batista de S& 59 .CanigO.
62 feira: 19H45 — Abertura

- Palestra Doutrinaria (20H00-2 1H00)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00- Encerramento

Sabado: 09H45 — Abertura

- Atendimento Fraterno (10H00-13H00 e 15H00-17H00)

- Palestra Doutrinaria (11H00-12H00)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (16H00-17H00)
e PASSE COLECTIVO
- Fluidoterapia (17H30-19H00)
19HO00 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
52 feira: 18H45 - Abertura

- Atendimento Fraterno (19H00-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H45)
e PASSE COLECTIVO
23H00- Encerramento




