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"Espiritismo nao é resignacao e conformismo,
mas consciéncia em acao no bem e na justica.”

MONICA CHRISTI
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editorial

ivemos tempos dificeis de

que muitos se querem apro-

-veitar para tirar fartos lucros

ou até mesmo perpetrar inconfessaveis
vingangas.

Assim, os acambarcadores, especu-
ladores ou vingativos devem, simples-
mente, aguardar a "reacdo”, o “efeito”
ou 0 embate "karmico” que, inexora-
velmente chegarao.

Os dois primeiros estdo sob o
efeito anestesiante do lucro facil, abso-
lutamente toldados pelos bens mate-
riais que inebriam, encantam e
corrompem, os restantes, agasalham
um triste instinto herdado das idades
primevas, quando ainda transitdvamos
no reino inferior da Criagdo, a animali-
dade.

Querem tirar prazer de ver as suas
desforras amarfanhar os oponentes, se
possivel, através de fartas dores e sofri-
mento.

Coitados, uns e outros, tomardo
consciéncia dos seus atos e se arrepen-
derdo amargamente, nesta ou em
reencarnagdes vindouras.

A vinganga, portanto, é o torpe
desejo que nos coloca no mesmo
plano espiritual de quem nos fez mal.

Pagamos na mesma moeda e
faz-nos discipulos da doutrina ances-

a

-tral do “olho por olho e dente por
dente”, tdo contrariada por Jesus, o
doce amigo, que apesar de viver as mais
angustiantes  experiéncias,  nunca
revidou e, bem ao contrario, sempre
perdoou.

Sera possivel, como Cristdos, pen-
sarmos N'Ele como vingativo?

E impossivel, pois até nos derradei-
ros momentos da sua vida fisica, com o
corpo dilacerado por tanta maldade, as
palavras foram de perddo, sobretudo
porque de “ignorantes” se tratava, "nao
sabiam o que faziam”.

Entdo, quem desconhece as Leis
Divinas, Naturais, € ignorante e s6 nessa
classificagdo nos colocaremos quando
visarmos lucros imerecidos ou agasa-
lharmos o desforco.

E a época propria de despertarmos
para a “Luz’, conforme o Mestre
Nazareno exemplificou, deixemos a
cada um a responsabilidade das suas
faltas, pois a eles, somente a eles per-
tencem e lamentardo amargamente os
males feitos.

Fortalecamos a certeza de que Deus
nos ama e serd com o Seu Amor Miseri-
cordioso a abencoar-nos que sentire-
mos a aceitagdo resignada das ofensas e
a consequente dispensa do perdao
pelas afrontas ou danos.
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Resignaciio @ Confformisme
Amilcar Del Chiaro

Os espiritas sdo conformistas?

A pergunta tem a sua razdo de ser,
porque muitos confundem, “resigna-
¢ao, pelo consenso do coragdo”, com o
conformismo religioso.

A ideia da reencarnagdo, que nos
da o entendimento da lei de causa e
efeito, ndo é nova, ndo foi criada pelo
espiritismo.

Ela existe ha milénios no oriente.

O que o Espiritismo fez, foi lhe dar
uma nova roupagem, despindo-a dos
aparatos e fantasias do pensamento
oriental.

Na questdo da resignagdo, temos
de compreender que nao se trata de
uma sujeicdo mistica a um destino
incontrolavel e inevitavel.




Nao se trata, também, de medo de
uma autoridade superior, que seria
Deus, pois, aprendemos com o Espiri-
tismo que devemos amar, e nao temer
a Deus.

Trata-se da aceitacdo da realidade
cosmica de semeadura e colheita.

Contudo, enganam-se os que
pensam que os espiritas atribuem tudo
ao Carma oriental.

A vida é um processo de cresci-
mento.

Ao aceitar as consequéncias dos
seus atos, o espirita age assim para
vencer os determinismos da vida.

Nenhum destino esta fixado irrevo-
gavelmente, a ndo ser a predestinagdo
a perfeicao.




Herculano Pires, numa crénica inti-
tulada:

A Resignacao Espirita, escreveu:

“Acaso ndo é assim que fazemos
todos, espiritas e ndo espiritas, em
nossa vida diaria?

O leitor inconformado ndo é
também obrigado, diariamente, a
aceitar uma por¢ao de coisas a que
gostaria de furtar-se?

Mas a diferenca entre resignacao
ou aceitacdo, de um lado, e confor-
mismo, de outro, é que a primeira
atitude é ativa e consciente, enquanto a
segunda é passiva e inconsciente.

O Espiritismo nos ensina a aceitar a
realidade para vencé-la”.

Nao tem razdo aqueles que pensam
que a Doutrina Espirita despersonaliza
o homem.

Temos razdes ponderaveis para
aceitar a dor sem revolta. Nao conside-
ramos um fatalismo carmico, a doenca
ou a morte de um ente querido.




Muitos dizem que ndo choramos os
Nossos mortos.

Enganam-se; choramos sim a
saudade, mas sem desesperos ou angus-
tias insuperaveis.

Tentamos sim, perdoar o amigo que
nos trai, e o inimigo que nos esbofeteia.

Porém, tudo isso esta no Evangelho
de Jesus de Nazaré.

N&o se trata, porém, de despersonali-
zagdo, e sim, de sublimacao.

Esforcamo-nos para despir-nos do
homem velho, e vestirmos as vestes de luz
do homem novo, espiritualizado.

Repetimos: o Espiritismo ndo é uma
doutrina conformista, mas sim, de luta.

Luta continua para a auto-superagao.

O Espiritismo ndo vende a felicidade,
porque sabe que ela devera ser construida
por cada um.

Ndo vendemos uma hallo-salvacao,
porque ensinamos a superagdo das inferio-
ridades, e a iluminacao.

Amamos o Evangelho, porque apren-
demos com Allan Kardec, que o Cristia-
nismo, tal qual saiu da boca do Cristo, &
imbativel.

E este cristianismo que procuramos. E
ele que nos da a capacidade da resignacao,
como consenso do cora¢do, quando nao
podemos evitar o sofrimento.
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Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

12 - Pelas palavras: Bem-aventura-
dos os aflitos, porque eles serdo con-
solados, Jesus indica, ao mesmo
tempo, a compensacdo que espera 0s
que sofrem e a resignacdo que nos faz
bendizer o sofrimento, como o
prelidio da cura.

Essas palavras podem, também, ser
traduzidas assim: deveis considerar-
-vos felizes por sofrer, porque as
vossas dores neste mundo sdo as
dividas de vossas faltas passadas, e
essas dores, suportadas paciente-
mente na Terra, vos poupam séculos
de sofrimento na vida futura.

Deveis, portanto, estar felizes por
Deus ter reduzido vossa divida, permi-
tindo-vos quita-las no presente, o que
vos assegura a tranquilidade para o
futuro.




O homem que sofre é semelhante a
um devedor de grande soma, a quem o
credor dissesse:

“Se me pagares hoje mesmo a cen-
tésima parte, darei quitacdo do resto e
ficaras livre; se ndo, vou perseguir-te
até que pagues o Ultimo centavo”.

O devedor néo ficaria feliz de sub-
meter-se a todas as privagdes, para se
livrar da divida, pagando somente a
centésima parte da mesma?

Em vez de queixar-se do credor,
nao |he agradeceria?

E esse o sentido das palavras:
aflitos,

“Bem-aventurados  os
porque eles serdo consolados”.

Eles sdo felizes porque pagam suas
dividas, e porque, apds a quitacdo,
estardo livres.

Mas se, ao procurar quita-las de um
lado, de outro se endividarem, nunca
se tornarao livres.

Ora, cada nova falta aumenta a
divida, pois ndo existe uma Unica falta,
qualquer que seja, que ndo traga
consigo a propria punicdo, necessaria e
inevitavel.

Se nao for hoje, serd& amanhg; se
nao for nesta vida, sera na outra.

Entre essas faltas, devemos colocar
em primeiro lugar a falta de submissdo

a vontade de Deus, de maneira que, se
reclamamos das aflicdes, se ndo as acei-
tamos com resignagdo, como alguma
coisa que merecemos, se acusamos a
Deus de injusto, contraimos uma nova
divida, que nos faz perder os beneficios
do sofrimento.

Eis por que precisamos recomecar,
exatamente como se, a um credor que
nos atormenta, enquanto pagamos as
contas, vamos pedindo novos emprésti-

mos.
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Ao entrar no Mundo dos Espiritos,
o homem é semelhante ao trabalhador
que comparece no dia de pagamento.

A uns, dird o patrao:
“Eis a paga do teu dia de trabalho”.

A outros, aos felizes da Terra, aos
que viveram na ociosidade, que
puseram a sua felicidade na satisfacdo
do amor proprio e dos prazeres
mundanos, dira:

“Nada tendes a receber, porque ja
recebestes o vosso salario na Terra.
Ide, e recomecai a vossa tarefa”.




13 - O homem pode abrandar ou
aumentar o amargor das suas provas,
pela maneira de encarar a vida terrena.

Maior é o eu sofrimento, quando o
considera mais longo.

Ora, aquele que se coloca no ponto
de vista da vida espiritual, abrange na
sua visdo a vida corpdrea, como um
ponto no infinito, compreendendo a
sua brevidade, sabendo que esse
momento penoso passa bem depressa.

A certeza de um futuro proximo e
mais feliz o sustenta encoraja, e em vez
de lamentar-se, ele agradece ao céu as
dores que o fazem avancar.

Para aquele que, ao contrario, s vé
a vida corporea, esta parece intermina-
vel, e a dor pesa sobre ele com todo o
Seu peso.

O resultado da maneira espiritual
de encarar a vida é a diminuicdo de
importancia das coisas mundanas, a
moderacdo dos desejos humanos,
fazendo o homem contentar-se com a
sua posicao, sem invejar a dos outros, e
sentir menos os seus revezes e decep-
¢oes.

Ele adquire, assim, uma calma e
uma resignagdo tdo Uteis a saude do
corpo como a da alma, enquanto com
a inveja, o cilme e a ambicdo, entre-
gam-se voluntariamente a tortura,
aumentando as misérias e as angustias
de sua curta existéncia.




Impressdes Gerais

Hoje, entretanto, limitamo-nos a resumir as observacdes que fizemos
sobre a situacao em que se encontra a Doutrina Espirita e levar ao conhe-
cimento geral as orientagdes que nos foi possivel oferecer aos organiza-
dores dos diferentes Centros. Sabemos que os verdadeiros espiritas
apreciardo tal iniciativa e nossa intengao €, sobretudo, atender a estes e
ndo aos que andam a cata de motivos para diversdo. Além disso, nesta
narrativa, 0 nosso amor proprio estara, muitas vezes, posto em jogo e
este € um motivo preponderante para um retraimento de nossa parte. E
esta ainda a razdao que nos impede de publicar os numerosos discursos
que nos foram dedicados e que guardamos como preciosas recordagoes.
O que ndo poderiamos deixar de consignar, sem correr o risco de passar
por ingrato, € o acolhimento tdo benevolente e tdo simpatico que rece-
bemos e que, so ele, bastaria para nos recompensar por todas as fadigas.

Devemos particular reconhecimento aos espiritas de Provins, Troyes,
Sens, Lyon, Avignon, Montpellier, Cette, Toulouse, Marmande, Albi, Saint
Gemme, Bordeaux, Royan, Marcherssur-Garonne, Marennes, St. Pierre
d'Oléron, Rochefort, St. Jean d'Angély, Angouléme, Tours e Orléans, bem
como a todos quantos ndo recuaram ante a perspectiva de uma viagem
de dez e até vinte léguas para irem se reunir a nés nas cidades onde nos
haviamos detido.

-continua no préximo Farol-
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CONFORMIDADE - A conformidade!

Trabalhai por adquirir essa ciéncia divina, que nela reside toda a sabedoria
moral que possais imaginar.

E, sim, a Ciéncia das ciéncias, a Sabedoria das sabedorias.

Porém, nao espereis que isso vos venha do exterior; tem que sair de vos
mesmos.

A conformidade, estado glorioso, estd em poténcia no mais intimo do vosso
ser e se vai desenvolvendo a medida que ides adquirindo maior conhecimento
da Verdade divina, 2 medida que vos ides emancipando de vossos vicios e
defeitos e esgotando o fardo de vossas responsabilidades, que diminuem com
os sofrimentos expiatorios e com as demais provas a que a Providéncia vos
submete.
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Ditadas pelos Espiritos

Descobertas @ Transformmeagdes

Orson Peter Carrara
https://espirito.org.br/

Nada criamos.
Tudo descobrimos ou transformamos.

Aprendemos a descobrir as leis da natureza, extraimos a madeira das
arvores, descobrimos os alimentos nas plantas e nos animais.

Gradativamente fomos desenvolvendo a inteligéncia, produzindo ferra-
mentas, equipamentos, utensilios e materiais que nos atendessem as exigén-
cias ou necessidades de conforto, prote¢do, locomocao, etc,

Com isso, fazendo as transformacdes dos elementos naturais disponiveis
ou gradativamente descobertos — principalmente pela observacao, pela
pesquisa ou pela mera exploracdo — chegamos ao atual estagio de uso de
tudo que produzimos, transformando os elementos naturais que fomos desco-
brindo, entendendo seu mecanismo ou disciplinando seu uso.

Atualmente desfrutamos de alta tecnologia, que esta sempre se multipli-
cando em novos beneficios para todas as areas.

Isso é muito bom e resultado natural da inteligéncia humana.

O idealizador original, Deus, colocou as leis naturais a nosso servi¢o, em
nosso favor, e estimulou que fossemos aos poucos descobrindo seus fabulo-
SOS recursos.

Com isso alcancamos a anestesia, o avido, o ar condicionado, a luz elétrica,
canalizamos a dgua e o esgoto, aprimoramos a industria, usamos a criatividade
no comeércio, nos especializamos em diferentes areas, investimos na medicina
e na odontologia, e criamos inUmeros confortos que hoje facilitam a vida e
seus desdobramentos.

Tudo fruto da inteligéncia.
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E o universo virtual abriu nova era na comunicagao, na transmissao de dados
e em tantos outros meios ja disponiveis.

O que virad nas proximas décadas.

Nao sabemos. Mas muito ainda vira, valorizando a oportunidade de viver,
conviver, aprender.

E é exatamente neste conviver que esta o outro grande desafio dessas des-
cobertas e transformacdes.

Eis que no conviver nos relacionamos uns com os outros, onde as diferencas
de todos os tipos se encontram.

E af que surge a descoberta e as transformacées morais.

A consolidacdo moral solicita a honestidade, o respeito, a solidariedade, a
retiddo, o trabalho no bem, a gratidao, a fraternidade.

E como ainda ndo descobrimos efetivamente isso — apesar da informacdo ja
disponivel — vivemos na patina¢do dos conflitos de maior ou menor gravidade.

Connosco mesmo nos desequilibrios préprios, com aqueles que pensam
diferente — gerando desprezo, disputa, maledicéncia, violéncia, desrespeito — ou
até mesmo com a vida como se apresenta, onde temos a opcado de escolha
entre a revolta e a resignacdo, a fé ou o desespero, a violéncia ou a pacificacdo,
a solidariedade ou a indiferenca e a omissao, o trabalho e a acomodacéo, o
egoismo e o altruismo.

Notemos!

Todos valores morais.

Degradantes ou elevados, enfermicos ou saudaveis.

Lutemos agora para descoberta dos beneficios morais — pois ainda estagia-
mos na mediocridade moral, apesar do avango material — para que efetivamente

nos transformemos para melhor.

A vida fluird em paz e alegria. Falta-nos esse comprometimento com o bem
geral.

114}
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Confformismo

Este mundo é uma enorme bola
Que gira sempre e nao vai parar
Onde muitos vivem de esmola
E outros jogam pratas pelo ar

Mas ninguém esta conformado
Todos querem mais poder ganhar
Parece que ninguém é informado
Que nenhum centavo vai levar

A gente tem que se conformar
Que a maioria esta a pensar
Que a riqueza traz a felicidade

A gente come trés vezes ao dia
Para mim seria motivo de alegria
Ter comida para a humanidade.

Joao Marino Delize



.coimbra. Rrua Adriano Lucas 67

92 feira: 17H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-20H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragdo de 1h em 1h
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
- Estudo do Livro Obras Péstumas (22H00-23H00)
- Estudo do Livre des Médiuns (22H00-23H00) - sala Azul
23H00 — Encerramento

34 feira: 20H45 — Abertura
- Grupo Meditnico (21H00-22H30)

(trabalhos privados)
29H30 — Encerramento

42 feira: 10HO00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragio de 1h em 1h
- Fluidoterapia (19H30-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)
e PASSE COLECTIVO
23H00 — Encerramento

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)

- Fluidoterapia (19H30-21H00)

- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)

- Grupo de Jovens (21H00-22H30) dos 14 aos 21 anos
- Evang. Infanto-Juvenil (21H00-22H30)

dos 3 aos 13 anos
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)

e PASSE COLECTIVO

23H00 — Encerramento

(" horéario dos trabalhos das Casas GEEAK

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18Hoo - Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)
- Grupo Meditnico (19H30-20H30)

(trabalhos privados, lizados qu
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
e PASSE COLECTIVO

22H30- Encerramento

Sabado: 15Ho0 - Abertura

- Evang. Infanto-Juvenil (15H00-16H00)
a partir dos 3 anos
- Atendimento Fraterno (16H00-17H00)

™\

- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)

- Estudo do Livro dos Espiritos
e dos Médiuns (17H45-18H30)
18H45 — Encerramento

.OVvaYr. Rua Visconde de Ovar 262
Sabado: 15H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H30-17H45)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)
- Palestra Doutrinaria (18H00-19H00)

FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO
19H15 — Encerramento

Rua Jodo Batista de S& 59 .CanigO.
62 feira: 19H45 — Abertura

- Palestra Doutrinaria (20H00-2 1H00)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00- Encerramento

Sabado: 09H45 — Abertura

- Atendimento Fraterno (10H00-13H00 e 15H00-17H00)

- Palestra Doutrinaria (11H00-12H00)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (16H00-17H00)
e PASSE COLECTIVO
- Fluidoterapia (17H30-19H00)
19HO00 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
52 feira: 18H45 - Abertura

- Atendimento Fraterno (19H00-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H45)
e PASSE COLECTIVO
23H00- Encerramento




