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"Dois elementos hao de concorrer para o progresso
do Espiritismo: o estabelecimento tedrico da Doutrina
e 0s meios de a popularizar. ”

ALLAN KARDEC
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editorial

odos os periodos tém uma
significacdo especial, logo, esta
Pascoa ndo podia deixar de a
ter.

Vivemos o tempo “pascal” carregado
de importancia histérica e religiosa.
Temos de recuar nas eras para chegar-
mos a época da libertacdo do povo
hebreu do cativeiro no Egipto, para
encontramos a festa da “Pasach” cujo
significado  etimolégico pode  ser
“passagem”.

Avancando um pouco mais nas
épocas chegamos ao tempo de Jesus e
no latim vulgar ha a palavra “pascua” sig-
nificando “alimento; pasto”, pois a
Pascoa pde fim ao jejum da Quaresma.

Entdo este periodo Pascal, para os
Espiritas, também tem de significar uma
dupla “passagem”.

A primeira a passagem de Jesus
sobre este Mundo de Deus trazendo os
necessarios exemplos para nossa orien-
tagdo e que apds o término da seu mis-
sionado passou da dimensdo material
para a espiritual mantendo-se “mais
vivo” do que nunca. Segundo, que seja, a
passagem deste periodo tdo conturbado
com a presenga entre ndés de um inimigo
invisivel denominado “Covid 19" e que
modificou praticamente o viver normal
de todos, mergulhando sobretudo os
faltos de fé numa ansia e num terror que
as geragdes atuais s6 encontram paralelo
na segunda guerra mundial.

Em poucas semanas o que se pensava
ser uma enfermidade “exética” da China
profunda, passou a muitos paises do
mundo e a desfiar um corolario de infeta-
dos e consequentes mortes.

Com o planeta Terra praticamente com
a vida suspensa, resta-nos cumprir cons-
cientemente a nossa parte para ndo avolu-
marmos as estatisticas e seguir em frente
com a certeza que todo o efeito tem uma
causa, e que sendo este efeito uma terrivel
devastagdo ndo pode ter causa no Criador,
soberanamente Justo, Bom e Misericor-
dioso, logo, essa causa tem de provir das
criaturas que somos nds.

Impde-se uma aprofundada reflexdo
sobre tudo isto.

Somos dotados de inteligéncia e ela vai
demonstrar-nos o quanto estadvamos equi-
vocados na nossa relacdo direta com a
Natureza, agredimo-la, maltratamo-la,
espoliamos os seus recursos sem conta
nem medida, entdo, é a devida altura de
alterarmos este estado de coisas, sob pena
de que se ndo aprendermos a licdo outras
virdo com as consequéncias proporcionais
ao mal praticado. Isto ndo serd nunca um
castigo Divino, antes uma tentativa de
educacdo, ou melhor, reeducagdo porque
ndo é a primeira vez que a humanidade
passa por situacdes semelhantes.

Tenhamos fé e ela junta com a sua irma
esperanca mais o nosso esfor¢o conjunto
de modificarmos as atitudes e os procedi-
mentos, a Pascoa (passagem) sera efetiva e
conduzir-nos-a4 a melhores patamares de
viver.
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Empeife, esperang @ o que podemoes aprender com & afise do coronavifus
Franklin Félix

Ha alguns dias, toda a civilizagdo
vive angustiada com um virus que, de
tdo contagioso, obriga os seres
humanos a se isolarem para ndo se
infectarem ou propagarem os riscos,
que sdo maiores em idosos(as) e
pessoas com a imunidade comprome-
tida por uma doencga ou tratamento.

Isso sem falar nos riscos enfrenta-
dos pelos mais pobres e por pessoas
que moram nas ruas, habitualmente
mais vulneraveis.

Que ironia!l

Justo nés, que, desde os primor-
dios, escolhemos viver em sociedade.

Essa situacdo me fez lembrar uma
histéria que ouvi de uma professora
querida um tempo atras e que um tuite
de hoje me fez recordar.

A historia é atribuida a antropologa
lésbica norte-americana Margaret
Mead (1901-1978), que integrou a
corrente tedrica da Escola Americana
relacionada aos comportamentos e
aos padrdes culturais.

Indagada por um aluno sobre o
que ela considerava ser o primeiro
sinal de civilizacdo do ser humano,
Margaret respondeu de forma dife-
rente da esperada.

Néo disse que anzdis, panelas de
barro, pedras de amolar ou outros
utensilios foram os primeiros sinais de
civilizagcdo, mas sim um fémur (osso da
coxa) quebrado e cicatrizado.




Mead explicou que, no reino
animal, se vocé quebra a perna, vocé
morre.

Vocé ndo pode correr do perigo, ir
até o rio beber 4gua ou cacar comida.

Vocé é carne fresca para os preda-
dores.

Nenhum animal sobrevive a uma
perna quebrada por tempo suficiente
para 0 0sso sarar.

Um fémur quebrado que cicatrizou,
acrescenta, € evidéncia de que alguém
dispensou tempo para ficar com
aquele que caiu, tratou da ferida, levou
a pessoa a seguranca e cuidou dela até
que se recuperasse.

Ajudar alguém durante a dificuldade é
onde a civilizacdo comeca, finaliza a
antropéloga.

Esse é, também, o principio do cris-
tianismo: fazermos para as outras
pessoas, 0 que gostariamos que nos
fizessem, assim como advertiu Jesus.

E ndo estou falando do “cristia-
nismo” propagado por falsos profetas
(incluindo pastores e oradores espiritas),
mercadores da fé, irresponsaveis, que,
ao invés de suspender cultos, palestras,
missas, zelando pela saude de seus
irmdos e irmas, preferem atribuir a
forcas malignas toda essa calamidade.
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Se uma forca maligna tem contri-
buido para toda essa situagdo, ela se
chama capitalismo.

Ela mesma que, quando associada
a fé, produz estragos em todo mundo.

As pessoas aproveitam de situa-
¢des como essa que estamos vivendo
para propagarem teorias conspirato-
rias e profecias catastroficas.

Como bem lembrado pelo profes-
sor Leandro Karnal, toda profecia é
picareta.

Nos ndo somos uma ilha e engana-
-se quem acredita que nao precisa nos
resguardar, mesmo que ndo facamos
parte de grupos de risco.

No elevador do meu prédio, um
casal pendurou um informe dizendo
que estdo a disposicdo para sairem
para comprar itens que idosos/as que
ndo devem sair as ruas precisarem.

Nos grupos de WhatsApp de orga-
nizacdes das quais faco parte, jovens
se mobilizam para criar meios virtuais
de contato com aqueles(as) que
precisam ficar isolados(as).

O isolamento social também pode
gerar angustia, depressao e suicidio.

Receitas de alcool gel caseiro, chas
para aumentar imunidade, sdo
exemplos de como as pessoas podem
ser solidarias.

Siga todas as orienta¢des do Minis-
tério da Saude e dos 6rgaos competen-
tes.

Lave bem as maos, afinal oracdo e
higiene ndo ha contraindicacao.




Na Itdlia e Espanha, dois paises
afetados pela pandemia, pessoas em qua-
rentena fazem coral de suas janelas,
jogam bingo e se exercitam, tudo coleti-
vamente, mas sem sair dos seus aparta-
mentos.

A Natureza — ou 0 nome que vocé
quiser dar — esta nos mostrando que, do
jeito em que vivemos (desmatando,
poluindo e destruindo), ndo poderemos
continuar.

Conceitos como o de "bem viver”, que
imagina outros mundos  possiveis,
ganham cada vez mais forca. E 0 que nos
apresenta o escritor Alberto Acosta em
seu livro "Bem Viver” (Ed. Autonomia Lite-
raria e Elefante).

Bem viver ndo é mais uma ideia de
desenvolvimento alternativo.

O conceito fundamental é: cresci-
mento permanente é impossivel.

O lema é "“melhor com menos”.

Preferivel crescer pouco, mas crescer
bem, do que crescer muito, porém mal.

Tem que haver consenso e participa-
¢do popular.

A tarefa, complexa, é aprender desa-
prendendo, aprender e reaprender ao
mesmo tempo.

Exige outra economia, sustentada nos

principios de solidariedade e reciproci-
dade, responsabilidade, integralidade.

Pessoas e comunidades podem viver a
construcdo do “bem viver” em um
processo autodependente e participativo.

O "bem viver” se converte em um bem
publico, com um grande poder integrador,
tanto intelectual como politico.

No “bem viver” os seres humanos sao
vistos como uma promessa, ndo uma
ameaca.

N&o ha que se esperar que o mundo se
transforme para se avancar no campo da
migragao.

Ha que agir para provocar essa
mudanca no mundo.

Todas as pessoas devem se desenvol-
ver.

Para tanto, qualquer pessoa tem que
ter as mesmas possibilidades de escolha,
ainda que ndo tenha os mesmos meios.

Uma coisa é certa: a humanidade néo
sera mais a mesma apods a passagem do
coronavirus!
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€studandolaldoutrina

Mundoes cle Bxplagdes @ de Proves
Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

13. Que vos direi dos mundos de
expiagdes que ja ndo saibais, pois
basta observeis o em que habitais?

A superioridade da inteligéncia, em
grande numero dos seus habitantes,
indica que a Terra ndo é um mundo
primitivo, destinado a encarnagdo dos
Espiritos que acabaram de sair das
maos do Criador.

As qualidades inatas que eles
trazem consigo constituem a prova de
que ja viveram e realizaram certo pro-
gresso.

Mas, também, os numerosos vicios
a que se mostram propensos consti-
tuem o indice de grande imperfeicao
moral.

Por isso os colocou Deus num
mundo ingrato, para expiarem ai suas
faltas, mediante penoso trabalho e
misérias da vida, até que hajam
merecido ascender a um planeta mais




14. Entretanto, nem todos os Espi-
ritos que encarnam na Terra vao para ai
em expiagao.

As racas a que chamais selvagens
sdo formadas de Espiritos que apenas
sairam da infancia e que na Terra se
acham, por assim dizer, em curso de
educacao, para se desenvolverem pelo
contato com Espiritos mais adiantados.

Vém depois as racas semiciviliza-
das, constituidas desses mesmos Espi-
ritos em via de progresso.

Séo elas, de certo modo, ragas indi-
genas da Terra, que ai se elevaram
pouco a pouco em longos periodos
seculares, algumas das quais héao
podido chegar ao aperfeicoamento
intelectual dos povos mais esclareci-
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Os Espiritos em expiagdo, se nos
podemos exprimir dessa forma, sdo
exoticos, na Terra; ja viveram noutros
mundos, donde foram excluidos em
consequéncia da sua obstinacdo no
mal e por se haverem constituido, em
tais mundos, causa de perturbacéo
para os bons.

Tiveram de ser degredados, por
algum tempo, para o meio de Espiritos
mais atrasados, com a missdo de fazer
que estes Ultimos avangassem, pois
que levam consigo inteligéncias desen-
volvidas e o gérmen dos conhecimen-
tos que adquiriram.

Dai vem que os Espiritos em
punicdo se encontram no seio das
racas mais inteligentes.

Por isso mesmo, para essas ragas €
que de mais amargor se revestem 0s
infortUnios da vida.

E que hé nelas mais sensibilidade,
sendo, portanto, mais provadas pelas
contrariedades e desgostos do que as
ragas primitivas, cujo senso moral se
acha mais embotado.

15. A Terra, conseguintemente,
oferece um dos tipos de mundos
expiatoérios, cuja variedade € infinita,
mas revelando todos, como carater
comum, o servirem de lugar de exilio
para Espiritos rebeldes a lei de Deus.

Esses Espiritos tém ai de lutar, ao

mesmo tempo, com a perversidade dos
homens e com a incleméncia da

Natureza, duplo e arduo trabalho que
simultaneamente desenvolve as quali-
dades do coracdo e as da inteligéncia. E
assim que Deus, em sua bondade, faz
que o préprio castigo redunde em
proveito do progresso do Espirito. —
Santo Agostinho. (Paris, 1862.)

I
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Parte XVIII

'

Prefacio

André Moreil, o mais recente biégrafo de Kardec, comenta a Viagem
Espirita em 1862 nos seguintes termos:

“Essa grande viagem foi, mais tarde, publicada em obra especial, que
se tornou auxiliar indispensavel aos grupos espiritas, tanto no que
concerne a doutrina, quanto no que diz respeito a organiza¢ao e admi-
nistracao das sociedades espiritas.”

Cremos que este livro nao foi, até o momento, editado em lingua por-
tuguesa. Langcamo-lo ndo apenas por sua alta qualidade doutrinaria, mas
ainda como uma adesao da “Casa de Cairbar Schutel” as comemoragdes
do 1° Centenario de Desencarne de Allan Kardec, ocorrido em 1869.

Os conceitos nele contidos sao tao atuais e frescos, tao fundamentais
a boa conduta das entidades espiritas, que poderiam ter sido escritos em
1952. O leitor arguto e atento fara aqui mil descobertas de transcenden-
tal valor. Cem anos transcorridos, as instru¢des de Kardec sao ainda per-
feitamente aplicaveis e uma garantia para a pureza doutrinaria.
Caracterizam-se pela firmeza, lucidez e responsabilidade.

Finalmente, o seu curioso modelo de Regulamento, o antepassado
dos atuais estatutos das sociedades espiritas, € um exemplo de pondera-
¢ao, de repulsa ao misticismo e uma revelacao de alto espirito universa-
lista.

-continua no préximo Farol-
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€spiritismoded a Z
pela FEB

EGOISMO - [..] O egoismo ¢ a chaga da sociedade; os bons Espiritos o
combatem e, portanto, nao se deve imaginar que se sirvam dele. [...]

O egoismo, chaga da Humanidade, [...] esse filho do orgulho € o causador
de todas as misérias do mundo terreno. E a negagao da caridade e, por conse-
guinte, o maior obstaculo a felicidade dos homens.

[...] a verdadeira chaga da sociedade. Quem quiser, desde esta vida, ir aproxi-
mando-se da moral, deve expurgar o seu coracao de todo sentimento de
egoismo, visto ser o egoismo incompativel com a justica, o amor e a caridade.
Ele neutraliza todas as outras qualidades. [...] O egoismo assenta na importan-
cia da personalidade. [...] verme roedor, continua a ser a chaga social. E um mal
real, que se alastra por todo o mundo e do qual cada homem ¢ mais ou menos
vitima. [...]

[...] gera o orgulho, a ambicao, a cupidez, a inveja, o 6dio, o citme, que a cada
momento o magoam [0 homem], a [causa] que perturba todas as relacoes
sociais, provoca as dissensoes, aniquila a confianga, que o obriga a se manter
constantemente na defensiva contra o seu vizinho, enfim, a que do amigo faz
inimigo, ele compreendera também que esse vicio € incompativel com a sua
felicidade e, podemos mesmo acrescentar, com a sua propria seguranga. |[...|

O egoismo ¢ a fonte de todos os vicios [...].

[..] Com o egoismo, prevalece o inte-resse pessoal, cada um vive para si,
vendono semelhante apenas um antagonista,um rival que pode concorrer
conosco,que podemos explorar ou que pode nosexplorar; aquele que fara o
possivel parachegar antes de nos: a vitoria € do maisesperto e a sociedade —
coisa triste dedizer, muitas vezes consagra essa vito-ria, o que faz com que ela
se divida em duas classes principais: os exploradores eos explorados. [...]

- e
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Ditadas pelos Espiritos

Dias
Hilario Silva
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Livro:“Idéias e llustracdes”

Mais de seis lustros passaram.

Francisco Teodoro, o industrial suicida, experimentava pavorosos suplicios
nas trevas...

Defrontado por crise financeira esmagadora, havia aniquilado a existéncia.
Tivera vida prospera.

A custa de ingente esforco, construira uma fabrica.

Importando fios, conseguira tecer casimiras notaveis.

E o trabalho se desdobrava, promissor.

Operarios e maquinas eficientes, armazéns e lucros firmes.
Surgira, porém, a retracdo dos negdcios.

Humilhavam-no cobrancas e adverténcias, a lhe invadirem a casa.
Frases vexatorias espancavam-lhe os ouvidos.

- Coronel Francisco, trago-lhe as promissérias vencidas.

- Sr. Francisco, nossa firma ndo pode esperar.

O capitdo do servico pedia mais tempo; apresentava desculpas; falava de
novas esperancas e comentava as dificuldades de todos.

Meses passaram pesadamente.

Cartas vinagrosas chegavam-lhe a caixa postal.
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Devia aos credores diversos o montante de oitocentos contos de réis.

A producao, abundante, descansava no depdsito, sem compradores.

Procurava consolo na fé religiosa.

Por toda parte, lia e ouvia referéncias a Divina Bondade.

Deus nao desampara as criaturas - pensava.

Ainda assim, tentava a oracdo, sem abandonar a tensao.

E porque alguém o ameacava de escandalos na imprensa, com protestos publicos,
em que seria indicado por negociante desonesto, escreveu pequena carta, anunciando-

-se insolvavel, e disparou um tiro no cranio..

Com imenso pesar, descobriu que a vida continuava, carregando, em zonas sombrias
de purgacao, a cabeca em frangalhos...

Palavra alguma na Terra conseguiria descrever-lhe o martirio.
Sentia-se um louco encarcerado na gaiola do sofrimento.

Depois de trinta anos, pode recuperar-se, internando-se em casa de reajuste,
reavendo afei¢cdes e reconhecendo amigos...

E agora que retornava a cidade que lhe fora ribalta ao desespero, notava, surpreen-
dido, o progresso enorme da fabrica que lhe saira das maos.

Embora invisivel aos olhos fisicos dos velhos companheiros de luta, abracou,
chorando de alegria, os filhos e os netos reunidos no trabalho vitorioso.

E ap0s reconhecer o seu proprio retrato, reverenciado pelos descendentes no
grande escritorio, veio a saber que acontecimento importante sucedera cinco dias
depois dos funerais em que a familia Ihe pranteara o gesto terrivel.

A face da alteracdo na balanca comercial do Pais, ante a grande guerra de 1914, o
estoque de casimiras, que acumulara zelosamente, produziu importancia gue superou

de muito a quatro mil contos de reis.

Mostrando melancélico sorriso, o visitante espiritual compreendeu, entdo, que a
Bondade de Deus nao falhara.

Ele apenas ndo soubera esperar...

114}
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Empeatia

0 que é a dor pra quem ndo a sente

como posso julgar se ndo sou vivente
adjetivar negativamente, nao!

Me fazer solidario ou julgar-me incompetente

a peniténcia nem sempre é fisica

a dor quase sempre é psiquica

dor que néo sinto e sinto ao mesmo tempo
sinto por simpatia ou simplesmente, sentimento

peco por ndo ser igual, ndo, claro que nao
mas peco por ndo ter nenhuma atitude

A dor do outro pode ser a sua dor

se nada for feito, ndo havera nada que mude

por imaturidade ou ma instrucdo, desandamos
mas triste é aquele que erra por malcaratismo
nao é certo se apoiar em discursos maléficos
para justificar covardia, 6dio e egoismo

Contudo acho que o minimo é seguir crescendo
lutando a luta do outro, sofrendo e aprendendo

se esconder de baixo da cama nao é o caminho

0 jeito é darmos as méaos, porqué nada muda sozinho

Luiz Campos
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92 feira: 17H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-20H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragdo de 1h em 1h
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
- Estudo do Livro Obras Péstumas (22H00-23H00)
- Estudo do Livre des Médiuns (22H00-23H00) - sala Azul
23H00 — Encerramento

34 feira: 20H45 — Abertura
- Grupo Meditnico (21H00-22H30)

(trabalhos privados)
29H30 — Encerramento

42 feira: 10HO00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragio de 1h em 1h
- Fluidoterapia (19H30-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)
e PASSE COLECTIVO
23H00 — Encerramento

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)

- Fluidoterapia (19H30-21H00)

- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)

- Grupo de Jovens (21H00-22H30) dos 14 aos 21 anos
- Evang. Infanto-Juvenil (21H00-22H30)

dos 3 aos 13 anos
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)

e PASSE COLECTIVO

23H00 — Encerramento

(" horéario dos trabalhos das Casas GEEAK

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18Hoo - Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)
- Grupo Meditnico (19H30-20H30)

(trabalhos privados, lizados qu
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
e PASSE COLECTIVO

22H30- Encerramento

Sabado: 15Ho0 - Abertura

- Evang. Infanto-Juvenil (15H00-16H00)
a partir dos 3 anos
- Atendimento Fraterno (16H00-17H00)

™\

- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)

- Estudo do Livro dos Espiritos
e dos Médiuns (17H45-18H30)
18H45 — Encerramento

.OVvaYr. Rua Visconde de Ovar 262
Sabado: 15H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H30-17H45)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)
- Palestra Doutrinaria (18H00-19H00)

FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO
19H15 — Encerramento

Rua Jodo Batista de S& 59 .CanigO.
62 feira: 19H45 — Abertura

- Palestra Doutrinaria (20H00-2 1H00)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00- Encerramento

Sabado: 09H45 — Abertura

- Atendimento Fraterno (10H00-13H00 e 15H00-17H00)

- Palestra Doutrinaria (11H00-12H00)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (16H00-17H00)
e PASSE COLECTIVO
- Fluidoterapia (17H30-19H00)
19HO00 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
52 feira: 18H45 - Abertura

- Atendimento Fraterno (19H00-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H45)
e PASSE COLECTIVO
23H00- Encerramento




